
 

Storia Affascinante 

Le sorgenti erano già note nell'antichità, come documenta la storiografia medievale, 

venendo frequentate come "luogo di ristoro" e di vacanza da chi abitava nei paesi della 

costa romagnola o delle pianure adiacenti. Tuttavia, per lungo tempo caddero 

nell'oblio.[1] 

Nel 1889, le sorgenti di acque minerali furono rimesse in efficienza grazie a iniziative 

locali di rilancio. Il 22 luglio 1900 è una data simbolica per il territorio: si inaugurò 

ufficialmente "l'epoca della Bagnatura", segnando l'inizio dello sviluppo di 

Montegrimano come centro termale. Un'illustrazione cartolina del 1936 mostra come 

gli impianti fossero ancora modesti: una semplice capanna contrassegnata dalla scritta 

"Alcalina" circondata dal verde, dove era ubicata la sorgente "medicamentosa".[1] 

La "riscoperta" di queste acque segnò un turning point importante nella storia recente 

del paese, spingendo lo sviluppo infrastrutturale con la costruzione di locande, alberghi 

(come l'Albergo "Appennino"), posti di ristoro e strutture per il benessere.[1] 

COMPOSIZIONE E PROPRIETÀ TERAPEUTICHE 

Le Fonti di Meleto sgorgano dalle pendici del Monte San Paolo e sono caratterizzate da 

acque alcaline, salsobromoiodiche e sulfuree. Questa composizione particolare le 

rende un'eccezionale risorsa terapeutica.[2] 

Gli elementi caratteristici presenti nell'acqua includono: 

• Alcalinità: favorisce l'equilibrio del pH corporeo 



• Sali minerali: compresi cloruri, sodio e bromo-iodio 

• Composti sulfurei: idrogeno solforato (H₂S), elemento chiave per le proprietà 

benefiche 

Queste proprietà terapeutiche sono scientificamente riconosciute. Le acque sulfuree 

sono particolarmente efficaci per: 

Patologie articolari e muscolari 

• Riduzione delle infiammazioni articolari e muscolari 

• Alleviamento dei sintomi di artrosi e fibromialgia 

• Miglioramento della mobilità e riduzione del dolore 

Malattie dermatologiche 

• Azione purificante e lenitiva sulla pelle 

• Trattamento di dermatiti seborroiche e psoriasi 

• Proprietà esfolianti e antisettiche 

Patologie respiratorie 

• Azione mucolitica delle vie respiratorie 

• Benefici per sinusiti, bronchiti e disturbi respiratori 

• Stimolazione delle difese immunitarie 

Proprietà generali 

• Azione rigenerativa cellulare 

• Effetti antiossidanti e antinfiammatori 

• Potenziamento delle difese naturali dell'organismo 



CENTRO SALUTE ERBAVITA 

Le Fonti di Meleto erano gestite dal Centro Salute Erbavita, che offriva  servizi termali e 

di benessere. Il centro rappresentava una struttura moderna che sfruttava le acque 

termali secondo le migliori pratiche terapeutiche, combinando l'utilizzo dell'acqua 

termale con le piante officinali raccolte nei boschi circostanti.[2] 

La filosofia del centro aderiva al principio del "vivere secondo natura", integrandosi 

armoniosamente con l'ambiente del territorio di Montegrimano Terme.[2] 

UBICAZIONE E ACCESSIBILITÀ 

La localizzazione geografica è strategica: situate a soli due chilometri dal centro storico 

di Montegrimano Terme, le Fonti di Meleto sono facilmente raggiungibili dalla piazza 

principale del borgo. La zona è contornata dalla bellezza naturale del paesaggio del 

Montefeltro, con i boschi del Monte San Paolo a fare da cornice.[1][2] 

L'indirizzo è Via Meleto, 120, 61010 Montegrimano Terme (PU).[3] 

CONTESTO TERRITORIALE E PAESAGGISTICO 

Le sorgenti termali rappresentano solo una parte della ricchezza naturale di 

Montegrimano Terme. Il territorio circostante offre: 

• Il Monte San Paolo (864 metri), inserito parzialmente nel Parco Simone e 

Simoncello del Monte Carpegna 

• Boschi ricchi di castagni, faggi e altre specie vegetali 

• Panorama sulla costa adriatica da Cesenatico a Pesaro 

• Vista sulla catena appenninica 

LEGAME CON LA STORIA LOCALE 



La Valle Sant'Anastasio e la zona di Meleto hanno radici profonde nella storia medievale. 

Nel XIV secolo, il documento del Cardinale Grimoard de Grisac menzionava 

esplicitamente "Villa Meleti" come agglomerato abitato con quattro fuochi (nuclei 

familiari) all'interno del territorio dominato da Monte Grimano. Il toponimo Meleto si è 

mantenuto nei secoli, legato indissolubilmente a questo luogo e alle sue acque 

minerali.[1] 

Le Fonti di Meleto rimangono un elemento fondamentale dell'identità contemporanea 

di Montegrimano Terme, rappresentando tanto un patrimonio storico quanto una 

risorsa terapeutica di valore internazionale, radicata nella tradizione medioevale ma 

sviluppata secondo gli standard moderni di cura e benessere. 
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